Asd PODISTICA ARONA ***  GARE (stagione agonistica 2010)
N° | Data Nome gara Citta Pv NAZ. Tipologia valida Distanz Presenze Km percorsi
akm | soci Amici Totale
1/ 16/01/10 |3' Cross del Lido Arona No ITA |Cross S| 7,000 20 20 140,000
2| 24/01/10 |14' Mezza di Gaudenzio Casalbeltrame No ITA |Mezza maratona SI 21,097 31 31 654,007
3| 31/01/10 |78' C.C. Cinque mulini San Vittore Olona Mi ITA |Cross SI 6,000 1 1 6,000
4 07/02/10 2' Sentieri di S.Cristina S.Cristina Borgomanero No ITA Campestre NO 30,000 25 25 750,000
Campestre NO 15,000 9 1 10 150,000
5/ 07/02/10 |17’ Cross Villa Picchetta Cameri Na ITA |Cross Sl 6,000 1 6,000
6| 20/02/10 |10' Poker del Cross Borgo Ticino No ITA |Cross Sl 6,000 11 11 66,000
7| 21/02/10 |6' Mezza del Castello Vittuone Mi ITA |Mezza maratona SI 21,097 2 42,194
8| 21/02/10 |9' Verona Marathon Verona Vr ITA |Maratona SI 42,195 6 253,170
Giulietta e Romeo h.m. Verona Vr ITA |Mezza maratona SI 21,097 17 17 358,649
9| 07/03/10 |10' Strapiacenza h.m. Piacenza Pc ITA |Mezza maratona SI 21,097 6 6 126,582
10| 07/03/10 |1' Federico Il marathon Barletta Bt ITA |Maratona SI 42,195 1 42,195
11| 07/03/10 |3' Half marathon Lago Maggiore Verbania Vb ITA |Mezza maratona S| | 21,097 60 60 1265,820
12| 07/03/10 |9' Ultramaratona del Trasimeno Castiglion del Lago Pg ITA |Extreme fondo S| | 58,000 1 1 58,000
13 21/03/10 1' Mini trail di Pogno Pogno No ITA Skyrace/Trail NO 14,600 10 10 146,000
14| 21/03/10 |15' Maratona citta' di Roma Roma Rm ITA |Maratona SI 42,195 4 4 168,780
15| 21/03/10 |4' Scarpa d'oro Vigevano Pv ITA |Mezza maratona SI 21,097 15 15 316,455
16| 05/04/10 |39' Stramilano Milano Mi ITA |Mezza maratona S| 21,097 13 13 274,261
17| 21/03/10 |12' Cross di Caselle (camp.reg.) Caselle T.se To ITA |Cross Sl 6,000 1 1 6,000
Cross SI 4,000 1 4,000
18| 05/04/10 33' Maratona del Lamone Russi Ra ITA |Maratona SI 42,195 2 2 84,390
19| 08/04/10 |2' StrArona Arona No ITA |Corsa su strada SI 6,000 46 46 276,000
20| 11/04/10 [34' Marathon de Paris Parigi F |francia Maratona SI 42,195 2 2 84,390
21| 11/04/10 10" Milano City Marathon Milano Mi ITA |Maratona SI 42,195 5 5 210,975
22 11/04/10 3' Trail dei Gorrei Cimaferle Ponzone Al ITA Skyrace/Trail NO 25,000 1 1 25,000
23| 18/04/10 [La mezza di Genova Genova Ge ITA |Mezza maratona SI 21,097 5 5 105,485
24| 18/04/10 9" maratonina di Cernusco Cernusco Lombardone Lc ITA |Mezza maratona SI 21,097 2 2 42,194
25| 18/04/10 [2' Memorial U. Andorno Villadossola Vb ITA |Corsain montagna, SlI 11,670 4 4 46,680
26 25/04/10 1' Trail dei Cinghiali Cavallirio No ITA Skyrace/Trail SI 61,000 2 2 122,000
ITA  Skyrace/Trail NO 32,000 19 19 608,000
ITA  Skyrace/Trail NO 15,000 10 2 12 180,000
27| 25/04/10 {11' Maratona di S. Antonio Padova Pd ITA |Maratona SI 42,195 2 2 84,390
Pd ITA Mezza maratona SI | 21,097 1 1 21,097
28| 02/05/10 [km verticale di Cossogno Cossogno Vb ITA km verticale SI 5,000 5 5 25,000
29| 02/05/10 [8' Collemar-athon Barchi Pu ITA |Maratona S| 42,195 2 2 84,390
30| 02/05/10 {30 Giro di Pollone Pollone Bi ITA |Corsa su strada SI 11,400 3 3 34,200
31| 05/05/10 [2' Giro alla Rocca del Castello Gozzano No ITA |Corsa su strada SI 6,000 8 8 48,000
32| 09/05/10 [19' Stravizzola Vizzola Ticino Va ITA |Mezza maratona SI 21,097 24 24 506,328
33| 12/05/10 |6' Grand Prix gongorzola Maggiate No ITA |Corsa su strada Sl 6,000 20 20 120,000
34 13/05/10 5' Monclassic Montonate di Mornago Va ITA Corsa su strada NO 6,100 5 30,500
35| 15/05/10 |Running Day Saronno Va ITA |Corsa su strada S| 10,000 3 30,000
36| 15/05/10 4' Le Porte di Pietra Cantalupo Ligure Al ITA |Skyrace/Trail Sl | 72,000 2 144,000
37| 16/05/10 |4' Via Francigena Vercelli Vc ITA |Mezza maratona SI 21,097 18 1 19 400,843
38| 22/05/10 |1' Meeting citta' di Gravellona Gravellona Toce Vb ITA |Pista SI 5,000 13 13 65,000
39| 23/05/10 |Martesana del Naviglio Crernusco S.N. Mi Ita |Mezza maratona SI 21,097 1 1 21,097
40| 23/05/10 [Edinburgh Marathon Edimburgo SCO | scozia Maratona SI 42,195 4 4 168,780
41| 29/05/10 {38' 100 km del Passatore Firenze Fi ITA |Extreme fondo S| | 100,000 1 1 100,000
42| 30/05/10 [11' Cortina — Dobbiaco Run Cortina Bl ITA |corsain montagna SlI 30,000 4 4 120,000
43| 30/05/10 [Trail del monte Soglio Forno Canavese To ITA |Skyrace/Trail SI 60,000 1 1 60,000
44| 30/05/10 [28' Straverbania Verbania Vb ITA |Corsa su strada SI 10,000 17 17 170,000
45/ 02/06/10 |3' Due Santuari Running Graglia santuario Bi ITA |Corsain montagna, Sl | 19,600 1 1 19,600
46| 06/06/10 [Ecomaratonina dei Lagoni Dormelletto No ITA |Campestre SI 21,000 64 64 1344,000
47| 10/06/10 |10’ Bellinzago guarda le stelle Bellinzago No ITA |Corsa su strada Sl 5,100 11 11 56,100
48| 25/06/10 {3' Corri Ossola Masera Vb ITA |Corsa su strada SI 6,500 2 2 13,000
49| 26/06/10 |3' Corri Ossola Crodo Vb ITA |Corsain montagna, SlI 7,500 7 7 52,500
50/ 26/06/10 [LM GP Verbania Vb ITA |Corsa su strada SI 10,000 2 2 20,000
51| 26/06/10 |Grand Raid du Cro-Magnon Limone Piemonte Cn ITA |Skyrace/Trail S| | 111,600 2 2 223,200
52| 26/06/10 [3' Maratonina di Biella Biella Bi ITA |Mezza maratona SI 21,097 5 5 105,485
53| 27/06/10 |3' Corri Ossola Malesco Vb ITA |Corsa su strada SI 12,100 18 18 217,800
54| 27/06/10 [10' Biella-Oropa-monte Camino Oropa Bi ITA |Corsain salita Sl 22,300 7 7 156,100
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N° | Data Nome gara Citta Pv NAZ. Tipologia valida Distanz Ereseqze Km percorsi
akm | soci |Amici Totale
55 03/07/10 Sport By Night Domodossola Vb ITA Orain pista NO 0,000 19 6 25 298,469
56| 04/07/10 [2' Armeno-Mottarone Armeno Vb ITA |Corsain salita SI 12,500 17 17 212,500
57| 10/07/10 |Gran Trail Valdigne Morgex Ao ITA |Skyrace/Trail S| | 87,000 1 87,000
58| 15/07/10 [27' Giro Podistico di Alice Alice Castello Vc ITA |Corsa su strada SI 6,000 2 12,000
59 18/07/10 International Bettelmatt Riale — Devero Vb ITA Skyrace/Trail NO 35,000 4 4 140,000
Mozzafiato Skyrace Riale — Devero Vb ITA Skyrace/Trail NO 20,000 14 14 280,000
60/ 18/07/10/1' Valle Elvo Sky Race Sordevolo Bi ITA |Skyrace/Trail SI 12,000 2 2 24,000
61| 24/07/10 Biella — Oropa Biella Bi ITA |Corsain salita Sl 12,200 4 4 48,800
62| 25/07/10 |4' Memorial Ornella e Paola Domodossola Vb ITA |Corsain montagna, SlI 5,500 2 2 11,000
63| 25/07/10 [11' Stralivigno Livigno So ITA |Corsain montagna, Sl | 21,097 2 2 42,194
64| 01/08/10 |5' Wild Running Stresa Vb ITA |Corsa su strada SI 10,000 5 5 50,000
65 01/08/10 Chaberton Marathon k22 Cesana Torinese To ITA Skyrace/Trail NO 20,500 1 1 20,500
66 14/08/10 Caminada d'la Val Sabbiona Salaro di Sabbia Vc ITA Skyrace/Trail NO 6,000 3 3 18,000
67 16/08/10 40' Baceno- Devero-Crampiolo Baceno Vb ITA Corsain salita NO 13,000 19 19 247,000
68 28/08/10 37' Sgamella' de Vigezz S.Maria Maggiore Vb ITA Corsain montagna NO 26,560 26 11 37 982,720
69| 28/08/10 |Ultratrail du Mont Blanc Chamonix F |francia Skyrace/Trail S| | 109,000 1 109,000
70/ 29/08/10 |6' Giro dei Due Laghi Oropa Bi ITA |Skyrace/Trail Sl | 11,500 8 92,000
71/ 05/09/10 |La 5 Laghi Ivrea To ITA |Corsa su strada S| 24,300 6 145,800
72 12/09/10 1' Trail del Mottarone Mottarone No ITA Skyrace/Trail NO 43,500 15 15 652,500
73| 12/09/10 [1' Gran Fondo dei 5 Comuni Vignone Vb ITA |Corsa su strada SI 19,000 16 16 304,000
74| 12/09/10 |Cariparma Mezza Parma Pr ITA |Mezza maratona S| 21,097 2 2 42,194
30 km della Duchessa Parma Pr ITA |Corsa su strada Sl 30,000 1 30,000
75| 19/09/10 [Trofeo citta' di Dom.(camp.italiano) Domodossola Vb ITA |Corsain montagna| Sl 121,2/18,2 3 57,600
76| 19/09/10 |7' Mezza di Monza Monza Mb ITA |Mezza maratona SI 21,097 8 168,776
77| 26/09/10 [35' Maratonina VCO Gravellona Toce Vb ITA |Mezza maratona SI 21,097 48 48 1012,656
78 26/09/10 Trail delle Terre Rosse Masserano Bi ITA Skyrace/Trail NO 37,000 1 37,000
Skyrace/Trail NO 21,000 4 4 84,000
79| 03/10/10 |Granfondo Valle Intrasca Cambiasca Vb ITA |Corsain montagna, SlI 19,000 12 1 13 247,000
80| 03/10/10 [1'Il Giro del lago di Varese Varese Va ITA |Mezza maratona SI 21,097 15 15 316,455
81| 03/10/10 |6' Deejay Ten Milano Mi ITA |Corsa su strada S| 10,000 12 12 120,000
82 09/10/10 5' Arrancabirra Courmayeur Ao ITA Skyrace/Trail NO 18,000 15 15 270,000
83| 12/10/10 [15' Maratona di Lubiana Lubiana SLO |slovenia Maratona SI 42,195 1 42,195
84| 16/10/10 [36' Amsterdam Marathon Amsterdam NL |olanda Maratona SI 42,195 2 8 337,560
85 17/10/10 1' Trail del Lago d' Orta Pogno No ITA Skyrace/Trail NO 36,000 8 288,000
Skyrace/Trail NO 21,097 10 10 210,970
86| 17/10/10 |7' Trecate half marathon Trecate No ITA |Mezza maratona SI 21,097 17 17 358,649
87| 17/10/10 [Chianti Trail Castelnuovo Berardenga Si ITA |Campestre SI 18,000 1 1 18,000
88| 24/10/10 |25' Venicemarathon Venezia Ve ITA |Maratona S| 42,195 14 14 590,730
89| 24/10/10 [2' Lucca Marathon Lucca Lu ITA |Maratona S| 42,195 1 1 42,195
90| 24/10/10 8'Trofeo Montestella Milano Mi ITA |Corsa su strada SI 10,000 1 1 10,000
91 24/10/10 ‘5‘ Lafuma Trail monte Casto ‘Andorno Micca Bi ITA Skyrace/Trail ‘ NO 21,000 ‘ 1 1 21,000
92 07/11/10 2’ Pella— Orta San Giulio lorta Vb | ITA Corsasustrada | SI | 14,600 = 29 29 423,400
93 07/11/10 3' Trail del Monte di Portofino S.ta Margherita Ligure Ge ITA Skyrace/Trail NO 23,000 1 3 69,000
94| 07/11/10 |41’ Ing. New York City Marathon New York  Stati Uniti USA | states |maratona SI 42,195 2 84,390
95| 07/11/10 {19' Maratonina Citta' Busto A. Busto Arsizio Va ITA |Mezza maratona SI 21,097 8 168,776
96| 13/11/10 [11' Poker del Cross Borgoticino No ITA |Cross Sl 6,000 20 3 23 138,000
97 14/11/10 1' Trail delle Terre di Mezzo Daverio Va ITA Skyrace/Trail NO 32,000 4 128,000
98| 14/11/10 3' Marathon del Alpes Maritimes Nizza F |francia/Maratona SI 42,195 2 84,390
99| 14/11/10 [24' turin Marathon Torino To ITA |Maratona S| 42,195 1 42,195
100/ 21/11/10 |5'invit. Golf Road Race 10k Bogogno No ITA |corsa su strada SI 10,000 15 15 150,000
101, 28/11/10 |4' Maratonina Terre d' Acqua Trino V.se Vc ITA |Mezza maratona SI 21,097 18 18 379,746
102| 28/11/10 |27' Firenze Marathon Firenze Fi ITA |Maratona SI 42,195 2 2 84,390
103 04/12/10 Vialatteatrail Sauze d' Oulx To ITA Skyrace/Trail NO 30,000 3 3 90,000
Skyrace/Trail NO 10,000 1 1 10,000
104| 05/12/10 |1' Gardaland Half Maraton Castelnuovo Vr ITA |Mezza maratona SI 21,097 8 8 168,776
105/ 08/12/10 |6' Memorial A.Dacco' Cross La Villa {Trecate No ITA |Cross SI 7,200 3 3 21,600
106, 12/12/10 |15' Maratona di Reggio Emilia Reggio Emilia Re ITA maratona Sl | 42,195 4 4 168,780
107| 26/12/10 |11' Poker del Cross Bedisco di Oleggio No ITA |Cross SI 6,000 11 3 14 84,000
N~
= o ?
2010 TOTALI 1067 | 31 1098 >
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